Speciale SALUTE & BENESSERE

DALLA SCELTA DEGLI INGREDMENTI PARTE UNATTIVITA DI PREVENZIONE

Mangiare smart per stare bene
Piu salutismo, meno gourmet

Fia salul sme, meno pourmael. I
un Paese che invecchia rapida-
mente, cresce Paltlengione per la
prr\'animr delle malattic tramite
la bpona alimeniazione,

Per il 66.7% degh italiani in futuro
Pattenzione delle persone sard -
valta sempre di pad all'impatto de
cibi sulla salue ¢ meno al gusto,
Il salutismo diventa la frontiera
p-il'l. avaneatn dello snle almentanre

italiano. I gquesio uno dea risuliat
della neerca del Consig discussa il
T muggio o Tuttolood all'evento d:
preseniaziong del nusve formiat o
Fiers Milano Medio «lntelligenza
Alimentarcs, dedicaio alle connes-
sieni tra alimentazione, scienza,
medicing ¢ tecnologia. 11 94,4%
degh iahan oggi flicne smollos
o wabbasztanzan 1P POrTanTe, i o
crters che gundane "acquistio dee
|1rw,'lnl1'| alimentan, aviene inlonmma-

GRAVIIDANEA
L ACOUA MIGLIORE AMICA
DELLE [MINKE INCINTE

L'acqua ¢ la migliore alleata delle
donne incinta. Un reccnie studis
riportate sul Jowrnal of Ohstetric,
Cowvmecologic & Neoantal Nursing
ha dimosirato che e mamme In
doler attesa che hanno svelio cser-
ciri mequatici dalla 20™ alla A7
scltimana di gesingione wyvevano
quasi 13 velte pin prababilita i
avers un perineo inlatio depws il
parie. E° salitamente consigliatn
alle donne in dolee attesa dif Fare
eserclelo Oilco per evitare che il
peso dell*uters ¢ i cambiamenti
ormenall cavsinn lesiond & frammi
perineali: iale attiviia secondo gli
expertl risulta assalutanente doara
in acgua grazie asll"climinazionc
della gravithd ¢ alla resistenra al
iy imento wilemasi,

ziom complele sugli ingredienii,
la provemen®a ¢ altn aspeaty che
consentano di definire o biografia
|:I¢1L|I aliment, Pér consumaton I
tracciabiliti e I'etichettoiura bannoe
un grande valore, perché mettono
nelle condazioni di distinguere con
appropriatcrza quello che fa bene
da quelle che fa male, Da scienza
@ tecnolo@ia un Alie poer mMangiane
megleo. Peril 71 5% |.‘||:'|.:I| taliani la
senenFa @ le nuove h.!ll.'ﬂi'«||11:i|.! SN

una risorsa per la sicurczza, la quali-
ti & impatio posativo sulla sahste dei
cibi, Il giudizio fvorevole resta alio
per ogm livello di scolanii lo pensa
ol T2 2% dichi ha la lieenza medin,

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA
ACURA DELLA A MANIONI & C.

il 77.3% dei diplomati, il 79.2% dei
laureati. Seienza e tecnologee per gli
italiani mon SO000 Wikl Minsccia, ma
una risorsa caseneiale per disporre
di cibo =alwiare.
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Bari Cronaca

ILPROGETTO

Immigrati, cure gratis
dai giovani medici
nell’ex villa del clan

df Francesca Rossi

Queellor chie feo agli annd Movanta
era il quartier generale del re del
combrabbando i sigaretle, Nicola
Catacchio, i trasforma in un amb
latorio sodbdale destinato a cittading
indigenti ¢ migranti. 11 picoolo villi
no al civico 68 del lungomare IX
Wagirio a San Gimdamao, 800 melri
quadrati pitun piccolo giardino, se
quiestmalo nel 1997 ¢ confiscatoe in
via definitiva del 20006, 5i chiamera
“Pigooda Casa Aul”™ ¢ sam un cenlne
clii sl per le Pl glie coi ambaila.
tord per le visite mediche specialisti
chwe e unospasioapedoal quarticne,
L'immobile sottratto alla criminali

Lrobibettivio & riuscire a superan:
e la prima volta L fase a gironi.
Lo spirito & quello di provare a cre-
seere professlonalmente grazle al-
Ia sfida con avversan di caratlura
internazionale, La squadra della
sciola i specializzazione in Pe
diatria dell'Universith di Bari, di-
retta da Paola Giordano, affina in
allenamento gh wltimi dettagli del-
la preparazione in vista dei Pedia-
tric Simulation Games, le Glimpia-
di dell'emergenea pediatrica, che
si terranno dal 10 al 14 settembre a
Latima. 1 setle selecionatl dell®ate
neo pugliese, tutti rai 27 ei30an-
ni e impegnath nel cimgue anni di
specializzazione,  proversannog a
conlrontars con e altre 29 forma-
2o _I'Il|'l|'|.'l'|'||1'rlti ia cinoue Facsi
dilterenti. tra cul Francia & Spa-
g (L magzior parte delle squa-
dre partecipanti S Comumgue
capura Universith italinne),

sl calemdario cond gironl - sple:
ga Boris Mola, triggianese in pro-
clnto di passare al querlo oo di
specializzazione e team leader, va:
ez dlire capsitamo dlella sopueade Ta-
rese — lo conosceremo martedi
spcriamo Jf realizeare Twond casi
dal punto di vista della rivscita me-
dica, sebbene nel giudizio vadayva-
lutata anche la capacith della si-
mulazione, che dipende da tanti
alled Cathosri, comee MPaMiatamento e
la comunicuzione del gruppdos,
Wi opual o Fidroi ali | alin si sus-
sepuiranno prove che vanno dad 5
ai 15 mvirvoti el le cquali i coneornen-
1 dowranmg afllronlane in Gouoipe
casi simulati di urgenza pediatri-
A, Cof sociar J Fanimaeione ar
restocardiaco, inswfficienza respi-
raloria, polmoaile grave o osbm-
zione delle vie aeree, Gli specializ-
zandl, allemati Ornella 14 Maoli, re
sponsabile del pronlo soocorse
dell’ospedale Giovanni XX, pra-
vieranng cosi a salvare vile, con a
disposiione un manichino “ad al-
L Feckelia™, in un tempo lmitato o
con le miglion tecniche delineate
alalle be linese guida intermazionali
della medicina durgene.

ta&stato affidato in concessione dal
Commune di Bard al Consorsio Heala
Chiara per 19 annd. [ lavor per la ri-
aquialificazione, per un imporo st
rnato in circa 50 mila ewro, s$ono oo
mirciali con Vabhattimentosimbsnli
o del muro che chivdeva la porta di
ingresan all‘imimolile da parte del
ragaeai di Libera ardivali a Bari da
tutta Italia per un campo tematico
suni b comnfiscati.
Andrannoavanti per circa sef me-
si, prof probranro puertine e attivita. 1l
consorzio ha gia avviato un dialogo
con be seucle di spocializeazions di
Medicina affinche s possa stahdliee
uno scambio solidale; gl specializ-
zandi potrebber e tuare le visile
rmediche gratuite e il consorzio met-

| terebbe a disposizione loro I'amia-

Latesriee poer atlivild o visile privale,
datoe che | glovanissimi medici di so-
lites sy son0 ancaora all reezali con
studi e spazi. Sono stati inoltre presi

Alvia il cantiere
per lambulatorio
sociale sul lungomare
IX Maggio. Contatti
anche con i consolati
per avvertire i pazienti

LASTORIA

-t --.

A Laveriin corse L inavgurazione cel cantiere nella villa

Fuaging 9

che era stata sequestrata al re del conbrabbando in citta

contatt con | consolati di Georgia,
Croaeia, Albania ¢ Monleneermn [LHE
cheé possa essere diffusa la possibili-
13l visite graluile fea gl mmigrali
bizogmosi di cure.

=Piccala Casa Aul - ha spicgato
Antonio Cantoro, presidente del
consorin - sorge sul lungmnare 1X
Maggio, una data che rchiama alla
menteil giomoineni fu trovabo il ca
dlavere di Pepping Impastalo, weci
=20da Cosa nostra percheé attraverso
Rl Anat s Fvocva b i Tano Ba
dalamenti ¢ del suoclan: oggi voglia-
v riprartive chaoquella idea 0i impe-
FLgLE spciale (LH ) PealiEeane un |||c:|.1|r
aperto al territorio che possa esters
visaanlo ol Qutla la citkh come casa
proprias, sl contrasto ally criminali-

oy

I pediatri che salvano

bamb

Ini per g10Co

“Una sfida mondiale”

A mindlicarli ¢ una commissio
i cormposta dal imassiml capert|
del campo, gli stessi che hanno sta-
Teilites Dee limvese gmudeda eon A mer-
can heart association. | giudici so-
i prromilh a cambdare dimprovyi
50 lo scenario durante linterven-
by, wale a dire | parametr vitali:
dalla  pressione sanguigna alla
températira corporea del mani-
chiimo pazicnte. In palio e Ly gqua
lificazions ai Giochi morndiali di si-
mubazione pediatrica che s ber
ranno nel 2000 a Cittd del Messi-
o Lievento, chie ha registrati ne
£li anni la partecipazions di oltre

o Gino Martina

Anche la squadra
della scuola barese
di specializzazione

alle Olimpiadi
dell’'emergenza
pediatrica: “In realta
¢ una cosa seria’

0 Senale i pediatria i ot Ha-
lia, & orgEnbeeato dalla Universith
Sapienza di Roma col patrocinie
dlella Begione Lo e la collabora-
zione delle societh scientifiche Si-
iz, S, Aha, Onspoe B Collegio
dei direttori delle scuole di pedia-
i « Mo slame mal riuscillagua-
lificarci peer la Fse sucocssiva

spiega Mola — ma quest'anno ¢f Sia.
ma preparati meglio, seguendo
anche una serie i corsi specifici.
[ gquagzsta corn peetiziome non basta:
na una conoscensa teorica, data
dallo studio, ¢ una pratica acguisi-
ta sul camped, conme quella che Fe-

i orFanizzata con e operaziond di
paalizia, e imdagind giudiziare e |
processi — ha commentato Simona
Filoni, sostilula procuralrice anti
mafis —non basterebbe senon o fos-
wir la collabarasione delle vitlime ¢
Lo sviluppo di una coscienza sociale:
Fabbsattinmentioadd qpuecsbo i eo Lesti
masnia che Pantimaiia diventa socia
le grazie alla parteciparione dei cit-
tackini, dlelbe comoperalive, dello asso
ciazioni che o danno la forza per
contrastare e malies.
Allinavgurazione dei lavori, jer
malling, hanno parecipato gli as
sessnr comanali Francewea Bollali-
oo eVito Lacoppoly, don Angelo Cas-
samn e Mario Dablbcoo di Lilera,

Enrngeyiew prissais

4 Lasquadra

| glovanl pediatn baresi
che parteciperanno

alla stidia fra cingue Paesi

ciimo quotidianamente con le
guardie di supportc nei pronto
soccorso dell'ospedale Giovanni
XX o del Pollclinbeo, Ol L difle
remea la fa anche lavere a disposi-
done per gl allenamentd il mani-
chino ad alta fedelth, che riprodu-
oo peerfino | battitl cardiacl e il re-
spiro del paziente bambino, Noici
siamo dovuti esercitare com wno
di base, ma ce la metteremo tulla
per centrare obiettivos,

Una dotazione un =" rimaneg:
giata, tanto che wna volta la scua:
dra ha dovuto costringere un caol:
lega del primo anno a rimaners
steso sul Lwvolo di simulazione
per diverse ore al posto del mani-
chime, pur di avvicinare 'eserci-
wioe alla realth, Ma che noan ha ime-
pedito alla squadra barese di vin-
cere b searso anno ung sfida con
apueella di Fadova, graeie awna dia-
PO R TR R B |:-ii'| |.'|::-|||]h'|i|;':.1||hri-
spetloalle manovre di emergenza
e fanimazione. Determinanti per
La vitlaria: ke nozioni teoriche, adi:
spetto di quelle pratiche, e un po’
ili intuizione. <Al i B della come:
petizione, che ha anche i suoi
aspelll divertentl  rmacconia andco
ra Mola = la manifestazione & in
realti un congresso di medicina
podiatrica intermazionale, Al ler
mine delle stide ci sono legion di
confrmntoconicasi e be lematiche
affrontate. Quando poi tormere-
sy Bar sard :1|:m|:n||11||||F:|i|||ri i
dividers I'esperienza con i colle-
#hi i Universitls, Qoesti altimi,
mcl Frallemps, s prcpeimmng a se
puire le dirette streaming delle sfi-
e ded Pediatric Simualation Ga-
mes e a fare il tifo per 1a loro soqua:
dra puglhi=se ¢ a proevalemsa rosa.
Una formazione che oltre al capi-
tano Mola pesds contare su Fredierd
o Dicomesdin i Levve, Benedella
Ciannico di Gioia del Colle, Anto-
nia Gentile di Castellang Grodie,
Roberta Loconte di Taranto, Cele-
ste Lidia Raguseo di Molletta ¢
Alessandra Nicolardi, che armiva
dla Castiglione " Oiranta,
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