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Os Pediatric Simulation Games (PSG) são uma competição e evento formativo em simulação 
clínica pediátrica, que reúne equipas multidisciplinares para enfrentar cenários de 
emergência em ambiente controlado e seguro. Ao longo de diferentes estações de simulação, 
os participantes são desafiados numa vertente competitiva a demonstrar competências 
técnicas e não técnicas, sem nunca perder o foco pedagógico, com um debriefing estruturado 
a seguir a cada prova, orientado por facilitadores e júris experientes e certificados pelo 
European Resuscitation Council (ERC), que tem como objetivo último a consolidação de 
conhecimentos e a sua transferência à prática clínica, promovendo a transformação no 
processamento cognitivo de cada participante mediante uma reflexão crítica. 
 
A 1.ª edição em Portugal marca a estreia deste formato no país, ampliando o espaço de 
encontro entre profissionais e instituições com interesse na urgência e emergência 
pediátricas, enquadrado nas XI Jornadas da EuSPP. Os PSG – Portuguese Edition 1.0 pretende 
ainda fortalecer a comunidade nacional de simulação em pediatria, estimular a cultura de 
melhoria contínua, e valorizar a formação baseada no princípio “learn to play, play to learn”. 
A primeira edição ambiciona ser um marco de referência, combinando exigência, rigor 
científico e espírito de partilha, num ambiente desafiante mas colaborativo, onde todos 
procuramos o mesmo: cuidar melhor das nossas crianças gravemente doentes. 
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PROGRAMA DEFINITIVO 
 
Sexta-feira, 17 de abril de 2026 
 

• 08.30h – 09.30h: Boas vindas e registo 

• 09.30h – 10.40h: Apresentação dos membros do júri, sorteio da distribuição das 
equipas nos grupos (A, B, C e D) e esclarecimentos sobre a metodologia da 
competição e particularidades logísticas da simulação. 

• 10.40h – 11.00h: Coffee-Break 

• 11.00h – 12.00h: Familiarização com o material e salas 

• 12.00h – 13.00h: Almoço (Lunch Box) 

• 13.00h – 14.00h: 1ª Ronda de simulação 

• 14.00h – 15.00h: 2ª Ronda de simulação 

• 15.00h – 16.00h: 3ª Ronda de simulação 

• 16.00h – 16.20h: Coffee-Break 

• 16.20h – 17.20h: 4ª Ronda de simulação 

• 17.20h – 18.20h: 5ª Ronda de simulação 

• 20.00h: Jantar Convívio 
 
Sábado, 18 de abril de 2026 
 

• 09.00h – 10.00h: 1ª Ronda dos oitavos de final 

• 10.00h – 11.00h: 2ª Ronda dos oitavos de final 

• 11.00h – 11.30h: Coffee-Break e comunicação dos classificados para os quartos 
de final 

• 11.30h – 12.30h: Quartos de final 

• 12.30h – 13.30h: Almoço e comunicação dos classificados para as meias-finais 

• 13.30h – 14.30h: Meias finais 

• 14.30h – 15.00h: Coffee-break e comunicação dos classificados para a Grande 
Final 

• 15.00h – 16.00h: Grande Final 

• 16.00h – 17.00h: Entrega de prémios e encerramento dos PSG – PT Edition 1.0 
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ESQUEMA DA COMPETIÇÃO 
 
Fase de Grupos (sexta-feira, 17 de abril, à tarde) 

• Participam 19 equipas 
• Distribuídas por sorteio em: 

o 4 grupos A-B-C-D com 5 equipas por grupo (à exceção do grupo D que 
terá apenas 4 equipas) 

• Em cada grupo realizam-se 5 rondas de simulação (à exceção do grupo D onde 
haverá apenas 4 confrontos), organizados da seguinte forma: 

1. Equipa 1 vs 2 
2. Equipa 3 vs 4 
3. Equipa 5 vs 1 
4. Equipa 2 vs 3 
5. Equipa 4 vs 5 

• Cada equipa compete duas vezes 
• Das 5 equipas constituintes de cada grupo (A, B, C e D), apuram-se as 4 melhores 

de cada grupo (total 16). 
 
Cada ronda corresponde a um cenário (igual em todas as salas), que deverá começar e 
terminar ao mesmo tempo em todas as salas. 
Cada cenário constará de 10 minutos de simulação para cada equipa + 10 minutos de 
deliberação do júri para cada equipa + 20 min de debriefing em conjunto. 
Os cenários simularão contextos clínicos de qualquer situação que justifique uma 
abordagem na sala de emergência segundo a metodologia ABCDE  da criança 
gravemente doente (insuficiência respiratória, insuficiência circulatória, neurológica, 
metabólica como hipoglicemia e cetoacidose diabética, convulsão, intoxicação, 
anafilaxia, trauma, choque sético, arritmia), incluindo situações de paragem 
cardiorrespiratória (PCR). 
 
As equipas que não estão em participação no momento (3 por sala, ou seja, 12 no total; 
por exemplo as equipas 3, 4 e 5 na ronda 1) terão a possibilidade de seguir o 
desempenho ao vivo das equipas em ativo (equipas 1 e 2 no exemplo prévio), através de 
um link online. As equipas que participarão no 2º tempo de cada cenário e sala (4 
equipas em stand-by; equipa 2 no mesmo exemplo) deverão esperar numa sala 
habilitada para tal efeito (auditório), isoladas dos restantes participantes, e sem 
possibilidade de acesso ao telemóvel ou a outros meios informatizados. 
 
A notificação dos classificados para a fase final será dada no final do jantar convívio. 
 
 
Fase Semi-Final (sábado, 18 de abril, de manhã) 

• Oitavos de final: 2 rondas de 4 confrontos cada. As equipas selecionadas do 
grupo A irão competir com as do grupo B e as do grupo C com as do grupo D. 

o 1ª ronda: A1-B4; A2-B3; A3-B2; A4-B1 
o 2ª ronda: C1-D4; C2-D3; C3-D2; C4-D1 

Os cenários da primeira e segunda ronda serão diferentes, pelo que as equipas da 
segunda ronda de simulação poderão visualizar, para efeitos formativos, os da primeira. 
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As equipas em stand-by (segundas em participar em cada ronda) deverão aguardar o seu 
turno na sala de isolamento (aplica-se em todas as rondas da fase final). 
 

• Quartos de final: 1 ronda de 4 confrontos 
o MF1: Vencedor A1-B4 Vs Vencedor A4-B1 
o MF2: Vencedor A2-B3 Vs Vencedor A3-B2 
o MF3: Vencedor C1-D4 Vs Vencedor C4-D1 
o MF4: Vencedor C2-D3 Vs Vencedor C3-D2 

 
 
Fase final (sábado, 18 de abril, de tarde) 

• Meias-finais: 
o Finalista 1: MF1 vs MF2 
o Finalista 2: MF3 vs MF4 

• Grande Final: 
o Finalista 1 vs Finalista 2 

 
Haverá ao longo dos 2 dias um total de 10 confrontos. Todas as equipas se garantem uma 
participação em pelo menos 2 rondas, embora a maioria (16 equipas) realizará três. As 
equipas finalistas completarão 6 rondas. 
 
 
Sessão de Encerramento 

• Cerimónia final com entrega de prémios às 16h 
• Objetivo: libertação das equipas às 17h, permitindo assim um regresso 

atempado aos respetivos locais de origem. 
 
 
 

FELIZ E SEGURO REGRESSO PARA TODOS E ATÉ O PRÓXIMO ANO! 


